
【教會本年度的目標】

学习的成長、交通的成長、带领人得救的成長。

【本週背誦聖経章節】

你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，(箴言 3:5)

心を尽くして主に拠り頼め。自分の悟りにたよるな。（箴言 3:5）

【証道提要】

Reaching Up and Forward, Philippians 3:13-14

前のものに向かって進む, ピリピ 3:13-14

努力面前的, 腓立比書 3:13-14

1. Background／背景／背景

2. Paul uses Sports, Running to Illustrate the Christian Life

／パウロはクリスチャンの命を、スポーツのランニングに例えて

説明する／保羅用運動, 跑步來說明基督徒的生命

3. First, Pressing towards the Goal, 3:13

／まず、目標を目指して走る／首先, 向目標邁進

4. Secondly, He runs Straining towards what is Ahead, 3:13

／次に、一心に走る／其次, 竭力奔向前

5. Thirdly, Training is done not in the spotlight

／第三に、訓練は目だたないところで／第三, 鍛鍊不是為了引人注目

6. Summary／まとめ／總結

a. We are now Running the Spiritual race

／私たちは霊的なレースを走っている／我們奔跑在屬靈的賽程上

b. God will evaluate how we have been faithful in the race

／神様は私たちがレース中いかに忠実だったかを評価する

／神會評價我們在比賽中有多忠心

c. The race ends when our journey on this earth is over

／私たちの地上での旅が終わる時レースが終了する

／比賽結束在我們屬世旅程完結之時

d. Example: Christian Life, starts with Battle of the Mind

／例：クリスチャンの命は霊的な戦いから始まる

／例如：基督徒的生命, 由屬靈爭戰開始
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長大成人，進到完全
（以弗所書エペソ 4:13）
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主 日 崇 拝

賛美 会眾

賛美 和撒那第 2首「頌三一神」 会眾

禱告 司会

朗読 主禱文 会眾

証道 Reaching Up and Forward,Philippians3:13-14 講員：遠藤明

前のものに向かって進む,ピリピ 3:13-14

努力面前的, 腓立比書 3:13-14

翻訳：村井玲娣

聖餐 和撒那第 167首「求主擘餅」 林光栄牧師

賛美 和撒那第 10首「信實廣大」 会眾

奉献 会眾

禱告 遠藤明

阿們 和撒那第 1首「讚美真神」 会眾

報告介紹 楊建榮, 楊政瑜

教會週間定期聚會

主日 崇 拜：毎主日 10:30 - 12:00 団契時間：毎主日 13:00 - 14:00

聖 餐 式：毎月第 2主日 第 1主日 - 学做但以理団契

晨 禱 會：毎月第 1,3,5 主日 9:30 - 10:15 第 2主日 - 關懷小組団契

成人主日學：毎月第 2,4主日 9:30 - 10:15 第 3主日 - 学做但以理団契

日英文査経：星期三 19:00-20:30（表参道） 第 4主日 - 学做但以理団契

第 5主日 - 見証分享會

「你們不可停止聚會、好像那些停止慣了的人、倒要彼此勧勉、既知道那日子臨近、

就更當如此。」 （希伯來書 10章 25節）
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