
教會本年度的目標】

学习的成長、交通的成長、带领人得救的成長。

【本週背誦聖経章節】

住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。（詩篇 91:1）

いと高き方の隠れ場に住む者は、全能者の陰に宿る。（詩篇 91:1）

【証道提要】

To be Content all the Time, Philippians 4:11-13

どんな時でも満ち足りていること, ピリピ 4:11-13

我無論在甚麼景況,都可以知足, 腓立比書 4:11-13

1. Background／背景／背景

2. Our Contentment impacted or based on what we Have／私達の満足感は私達が何を持つかに影響され

る／我們的滿足感基於我們有什麼

3. Paul's Secret to Contentment／パウロが語る、満ち足りるための秘訣／保羅説到知足的秘訣

a. Learned Contentment in All Circumstances, 4:11／どんな環境にあっても満ち足りることを学び

ました／學習在所有境遇下知足

b. Learned the Secret of being Content in Any and Every Situation, 4:12／學懂在任何及所有情況下都

知足的秘訣

c. Contentment not based on Things but Relationship, 4:13／滿足不是基於物質而是關係

1) Things come quickly and things disappear quickly／物質來得快, 消失也快

a) Proverbs 23:5, “Glance at wealth, and it will be gone, riches have wings and it will fly off”／

“你的眼睛注視在錢財上，錢財卻不見了，因為錢財必長起翅膀，如鷹飛往天上。”

2) Paul says, His God will Supply All his Needs／保羅說, 他的神會供應他一切所需

a) Paul is not talking about our Wants／保羅並不是說我們想要的

b) God will Supply what he needs, God will take care for him／神會供應他需要的, 神會看顧他

3) Why will God Supply his Needs／為什麼神會供應他的需要?

a) God is our Shepherd, Psalm 23:1／神是我們的牧者

1> Shepherd takes care of their sheep／牧人照顧他們的羊

2> If God is our Shepherd, He will take care of us, who are His sheep／若神是我們的牧人, 祂會

照顧我們這群屬祂的羊.

b) He gave us His Son, His most precious Son for us, will God keep our needs away? Rom. 8:32／祂

把祂的兒子賜給我們, 祂最寶貴的兒子予我們, 神會把我們須要的藏起不給我們嗎?

1> Is anything more precious to God than His Son? ／對神來說, 有什麼比祂的兒子更寶貴?

2> Absolutely Not! ／絕對沒有!

4. Summary／まとめ／總結

a. Complaining and Not being Contented always Means／抱怨及時常不滿的意思是

b. Watching carefully what the Bible says and what the World is saying／細察聖經所說及世界所說的

c. Contentment comes with Knowing He will and Has provided our needs／滿足是來自知道祂過去及將

來都會供應我們的需要
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長大成人，進到完全
（以弗所書エペソ 4:13）
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教會週間定期聚會

主日 崇 拜：毎主日 10:30 - 12:00 団契時間：毎主日 13:00 - 14:00

聖 餐 式：毎月第 2主日 第 1主日 - 學做但以理団契

晨 禱 會：毎主日 9:45 - 10:15 第 2主日 - 關懷小組団契

日英文査経：毎週三 19:00 - 20:30 第 3主日 - 學做但以理団契

（表参道） 第 4主日 - 成人主日學

第 5主日 - 見証分享會

「你們不可停止聚會、好像那些停止慣了的人、倒要彼此勧勉、既知道那日子臨近、

就更當如此。」 （希伯來書 10章 25節）
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賛美 会眾

賛美 和撒那第 117首「靠主甜蜜」 会眾

禱告 司会

朗読 主禱文 会眾

証道 To be Content all the Time, Philippians

4:11-13

講員：遠藤明

聖餐 どんな環境にあっても満ち足りること,

ピリピ 4:11-13
我無論在甚麼景況,都可以知足, 腓立比書

4:11-13

翻訳：山中智梅

聖餐 和撒那第 168首「思念十架」 林光栄牧師

賛美 和撒那第 127首「数算主恩」 会眾

奉献 会眾

禱告 遠藤明

阿們 和撒那第 1首「讚美真神」 会眾

報告介紹 楊建榮,孫盈盈
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