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教會週間定期聚會

主日 崇 拜：毎主日 10:30 - 12:00

聖 餐 式：毎月第 2主日

晨 禱 會：毎主日 9:30 - 10:15

晩 禱 會：毎週二 20:00 - 20:30

日英文査経：毎週三 19:00 - 20:30

（表参道）

団契時間：毎主日 13:00 - 14:00

第 1主日 - 學做但以理団契

第 2主日 - 關懷小組団契

第 3主日 - 學做但以理団契

第 4主日 - 成人主日學

第 5主日 - 見証分享會

「你們不可停止聚會、好像那些停止慣了的人、倒要彼此勧勉、既知道那日子臨近、

就更當如此。」 （希伯來書 10章 25節）

主 日 崇 拝

賛美 会眾

賛美 和散那聖歌 第 53首

「おどろくばかりの／奇異恩典」

会眾

禱告 司会

朗読 使徒信経 会眾

証道 忘記背後、努力面前, 腓立比 3:13-14 講員：林光栄牧師

うしろのものを忘れ、ひたむきに前のものに

向かって進む, ピリピ 3:13-14
翻訳：楊建榮

施洗 林光栄牧師

聖餐 和散那聖歌 第 168首

「さかえの主イエスの／思念十架」

林光栄牧師

賛美 和散那聖歌 第 101首

「救いねしイエスと／全程主領」

会眾

奉献 和散那聖歌 第 19首

「十字架のかげに／依傍十架」

会眾

禱告 林光栄牧師

阿們 和散那聖歌 第 1首

「あめつちこぞりて／讚美真神」

会眾

報告介紹 楊建榮, 楊政瑜



【教會本年度的目標】
〘P60･15 2022〙①主日崇拝参加者 60人以上。②禱告会参加者 15人以上。

【本週背誦聖経章節】
虚心的人有福了，因为天国是他们的。（馬太福音 5:3）

心の貧しい者は幸いです。天の御国はその人のものだからです。（マタイ 5:3）

【証道提要】

忘記背後、努力面前

腓立比 3:13-14

1.保羅在腓立比 3:13-14給了我們新年的

一個方向、就是「忘記背後、努力面

前」。

2.忘記你過去的失敗、忘記過去的跌倒。

靠主加添的力量、不再犯同様的錯誤。

3.忘記別人對你的虧負。林前 13章「愛

是不計算人的悪、愛是凡事包容」。

4.腓 3:14「向着標竿直跑」、我們的標竿

是耶穌。腓 2:4「各人不要単顧自己的

事、也要顧別人的事」。

5. 総結

うしろのものを忘れ、ひたむきに前

のものに向かって進む

ピリピ 3:13-14

1.パウロがピリピ 3:13-14で私たちに新

しい年の方向を与えてくれました。

それは「うしろのものを忘れ、ひた

むきに前のものに向かって進む」と

いう言葉です。

2.過去の失敗、過去のつまずきを忘れ

て、主から与えられた力によって同

じ過ちを犯さないようにする。

3.他の人があなたに悪いことをしたので

あれば、忘れること。第一コリント

「愛は人のした悪を思わず、愛は寛

容であります」。

4.ピリピ 3:14「目標を目指して一心に走

っています」。ピリピ 2:4「自分のこ

とだけではなく、他の人のことも顧

みなさい」。

5.まとめ
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