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招詞：ペテロの手紙第一 1 章 13 節 
「ですから、あなたがたは心を引き締め、身を慎み、イエス・キリストが

現れるときに与えられる恵みを、ひたすら待ち望みなさい。」 

賛美：教会福音讃美歌 235 
１．七日のあゆみ ここに守られ 神の御前に 祈りをささげ 

とわの憩いを ともに喜ぶ 祝福の日よ 安息の日よ 
２．主の名によりて 赦しを祈る 御顔の光 輝きわたり 

罪と恥とを すべてきよめて 重荷もすべて 安きと変える 
３．ともに集まり 御名をたたえる 主もここにいて 御民を照らす 

天の恵みの 糧をいただき とわの恵みを ともに味わう 
４．良きおとずれの 届くところに 罪は赦され 慰め満ちる 

恵みあふれる 安息の日を 天の御民とともに喜ぶ 

賛美：教会福音讃美歌 359 
１．私の望みは 主イェスだけにある ゆるがぬ礎 まことの光よ 
  その高き愛と とこしえの平和 まことの慰め すべてのすべてよ 
２．この世に来られた神の独り子は 恵みとまことに 満ちておられる主 
  十字架の苦しみ 御神の怒りを その身に負われて 人を救われた 
３．闇夜にさまよう 世界を照らして 輝く栄光 イェスのよみがえり 
  主イェスの勝利に 死のとげ折られて 尊い血潮は 私をあがなう 
４．恐れは消え去り 罪は赦された 私の歩みは御手の中にある 
  この身をイェスより離すものはない 終わりの時までイェスにより頼む 

讃美：教会福音讃美歌 124 
１．人よ、汝が罪の 大いなるをなげき、悔いて涙せよ。 

このゆえキリスト 父のもとを去り この世に来ましぬ。 
死にたるを生かし、病を取り去り、ついに時至り、人の罪のため、 
十字架のあがない 終えさせたまいぬ。 

２．されば感謝もて み傷あおぎつつ、み旨に従わん。 
罪をあだとなし、みことばに立ちて夜昼たたかわん。 
深きなげきもて 主のたてたまいし愛を世に示し、人よ、心して、 
み神の怒りを恐れつつ歩まん 

頌栄：教会福音讃美歌 275 
 父なる神に 御子なるキリストに 聖霊なる神に 
 栄光が とこしえまで あるように      アーメン 

聖書交読：詩篇 27 篇 
1 主は私の光 私の救い。だれを私は恐れよう。 
主は私のいのちの砦。だれを私は怖がろう。 

2 私の肉を食らおうと 悪を行う者が私に襲いかかったとき 
崩れ落ちたのは 私に逆らう者 私の敵であった。 

3 たとえ 私に対して陣営が張られても 私の心は恐れない。 
たとえ 私に対して戦いが起こっても それにも私は動じない。 

4 一つのことを私は主に願った。それを私は求めている。 
私のいのちの日の限り 主の家に住むことを。 
主の麗しさに目を注ぎ その宮で思いを巡らすために。 

5 それは 主が苦しみの日に私を隠れ場に隠し 
その幕屋のひそかな所に私をかくまい 
岩の上に私を上げてくださるからだ。 

6 今 私の頭は 私を取り囲む敵の上に高く上げられる。 
私は 主の幕屋で喜びのいけにえをささげ 
主に歌い ほめ歌を歌おう。 

7 聞いてください 主よ。私が呼ぶこの声を。 
私をあわれみ 私に答えてください。 

8 あなたに代わって 私の心は言います。「わたしの顔を慕い求めよ」と。 
主よ あなたの御顔を私は慕い求めます。 

9 どうか 御顔を私に隠さないでください。 
あなたのしもべを 怒って 押しのけないでください。 
あなたは私の助けです。 
見放さないでください。見捨てないでください。私の救いの神よ。 

10 私の父 私の母が私を見捨てるときは 
主が私を取り上げてくださいます。 

11 主よ あなたの道を私に教えてください。 
私を待ち伏せている者どもがいますから 
私を平らな道に導いてください。 

12 私を敵の意のままにさせないでください。 
偽りの証人どもが私に向かい立ち 暴言を吐いているのです。 

13 もしも 私が 生ける者の地で主のいつくしみを見ると 
信じていなかったなら──。 

14 待ち望め 主を。雄々しくあれ。心を強くせよ。待ち望め 主を。 


