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招詞：ヨハネの福音書 6 章 47 節～51 節 
「まことに、まことに、あなたがたに言います。信じる者は永遠のいの

ちを持っています。わたしはいのちのパンです。あなたがたの先祖たち

は荒野でマナを食べたが、死にました。しかし、これは天から下って来

たパンで、それを食べると死ぬことがありません。わたしは、天から下

って来た生けるパンです。だれでもこのパンを食べるなら、永遠に生き

ます。そして、わたしが与えるパンは、世のいのちのための、わたしの

肉です。」 

賛美：教会福音讃美歌 28「神様のみ恵みは」 
１． 神様のみ恵みは 何よりも素晴らしい 
   声をあげ 賛美して 主の御名をたたえよう 
２． 主にむかい 手をあげて 
   その御名を たたえよう 
   声をあげ 賛美して 主の御名をたたえよう 

聖書交読：詩篇 63 篇 
1 神よ あなたは私の神。 
私はあなたを切に求めます。 
水のない 衰え果てた乾いた地で  
私のたましいは あなたに渇き 
私の身も あなたをあえぎ求めます。 

2 私は あなたの力と栄光を見るために 
こうして聖所で あなたを仰ぎ見ています。 

3 あなたの恵みは いのちにもまさるゆえ 
私の唇は あなたを賛美します。 
 

4 それゆえ私は 生きるかぎりあなたをほめたたえ 
あなたの御名により 両手を上げて祈ります。 

5 脂肪と髄をふるまわれたかのように 
私のたましいは満ち足りています。 
喜びにあふれた唇で 
私の口はあなたを賛美します。 

6 床の上で あなたを思い起こすとき 
夜もすがら あなたのことを思い巡らすときに。 

 
 
 
7 まことに あなたは私の助けでした。 
御翼の陰で 私は喜び歌います。 

8 私のたましいは あなたにすがり 
あなたの右の手は 私を支えてくださいます。 
 

9 私のいのちを求める者どもは滅び 
地の深い所に行くでしょう。 

10 彼らは剣の力に渡され 
狐の餌食となるのです。 

11 しかし 王は神にあって喜び 
神にかけて誓う者は みな誇ります。 
偽りを言う者の口が封じられるからです。 

賛美：教会福音讃美歌 431「この世の嘆きと悩みを越えて」 
１．この世の嘆きと 悩みを越えて たえなる歌声 あめよりひびく 
  涙のときにも 心にとどく 御歌にあわせて 主をほめ歌う 

２．試みの中に 主イェスはおられ 暗やみの中に 讃美はひびく 
  嵐のときにも みもとにのがれ み顔をあおいで 主をほめ歌う 

３．心を上げれば 光がさして 主にある歩みを 導き照らす 
  主イェスがくださる 平和をいだき 喜び満たされ 主をほめ歌う 
 

頌栄：教会福音讃美歌 270「世をこぞりて」 
世をこぞりて ほめたたえよ、みさかえつきせぬ あまつかみを 
アーメン 


