
 

 

 

 

 

～講師 矢澤美佐子先生からひと言 心をこめて～ 

 私自身も脳梗塞・脳出血により生死の境をさまよいました。また両親の病、娘の脳脊髄液減少

症による多くの手術･入院、看病の日々を通して、人生の痛みと深く向き合い、人々と助け合う尊さ

を経験してきました。その歩みの中で、へりくだり、一見弱く見える方々に出会ってきました。その

方々に接すると、その背後には、気難しく頑なにならず、寛容で、しなやかであり続けてこられたお

姿があることに気づかされます。低くなって寄り添える方。それは、本当に「強い人」、大人の信仰

です。私たちは、自分の弱さ、悲しみを抱きしめることができた時、人の弱さや悲しみも抱きしめる

ことのできる強さが、主から与えられてきます。主は、傷の跡さえも、やさしく照らし、心の景色を美

しくしてくださる方。悲しみのただ中に、温もりと光を灯される方。この希望を、キリスト教グリーフケ

アを通して分かち合いたいと願っています。 

日時  2026 年 2 月２8 日（土） 

        13時 30分～15時 30分 
講演 『心の景色の美しい主に、打ち明ける悲しみ 

 ― グリーフケアのぬくもりに包まれて ―』 

講師  矢澤 美佐子先生 
 
場所 日本基督教団 阿漕教会センター会館 

津市下弁財町津興１２６７   電話 059-228-0407 

(津駅下車・バス 52 系統「イオン津南行」 柳山学校前下車)   

参加費：1,000円 

《講師紹介》（矢澤美佐子）先生 

東京神学大学大学院 博士課程前期課程 修了。 

ルーテル学院大学、カルヴァン神学大学にて牧会心理学を研修し、心に寄り 

添う学びを深めた。渡米中は、日本を離れ、深い悲しみと苦しみのただ中に 

ある方々、病の方々と共に歩み、牧会カウンセリングに従事。 

 横浜指路教会、ジョン･ノックス長老教会での伝道牧会を経て、現在は金 

沢教会の担任牧師。上智大学グリーフケア研究所の研修会に所属し、キリス 

ト教病院や被災地において悲しむ人と寄り添い、礼拝説教と多くの方のカウ 

ンセリングにお仕えしている。 

「心の景色の美しい主に、打ち明ける悲しみ 

 ― グリーフケアのぬくもりに包まれて 

 

       

 

 

 




